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La prevalenza della malnutrizione nei pazienti con malattie infiammatorie 
croniche intestinali (MICI) è variabile con stime che vanno dal 16% al 69%. La 
stima dipende dalla definizione di malnutrizione e dal metodo di screening 
utilizzato, oltre che dalla popolazione di pazienti presi in esame (fase attiva 
di malattia, fase di remissione, in età pediatrica o adulti, affetti da Malattia di 
Crohn o Colite Ulcerosa, in fase pre- o post-chirurgica). 

Nel management di queste patologie, oltre la terapia farmacologica, è 
necessario un adeguato screening del rischio nutrizionale e dell’alimentazione. 

Un paziente con malnutrizione ha una risposta parziale alla terapia con 
farmaci biologici. Alcuni regimi dietetici consentono un migliore controllo 
della malattia in fase acuta. 

Specialisti del bambino e dell’adulto si confrontano alla luce delle ultime 
evidenze della letteratura.
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PROGRAMMA
I SESSIONE

Moderatori: W. Fries, C. Romano

08:20 Caso Clinico - G. Lo Presti

08:40 La valutazione dello stato nutrizionale: peso, BMI o altro? - F. Laganà 

09:00 Il rischio nutrizionale del paziente con MICI - G. Costantino

09:20 Dieta e rischio MICI: esistono diete che prevengono le MICI? - A. Viola

09:40 Discussione 

II SESSIONE
Moderatori: A. Orlando, A. Privitera

10:00 Caso Clinico - S. Fallica

10:20 La nutrizione artificiale nelle MICI: quale e quando - B. Scrivo

10:40 La terapia nutrizionale nella malattia di Crohn in età pediatrica

 S. Pellegrino

11:00 La terapia nutrizionale nella malattia di Crohn dell’adulto - F.S. Macaluso

11:20 Discussione

III SESSIONE
Moderatori: G. Navarra, C. Romeo, A. Trovatello

11:40 Caso Clinico  - A. Sparacino 

12:00 La gestione nutrizionale prima della chirurgia - S. Mangiafico 

12:20 La gestione nutrizionale post-chirurgica - S. Renna

12:40 Il paziente con stomia: quale dieta - C. Petruzzellis 

13:00 Discussione

13:20 Conclusioni

 Walter Fries, Ambrogio Orlando, Claudio Romano
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EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
L’evento è accreditato per n. 100 Medici Chirurghi (tutte le specialistiche).

L’assegnazione dei crediti è subordinata alla partecipazione all’intero pro-
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