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Presentazione

Il DMT1 rappresenta una sfida continua sia per le persone che ne sono affette sia 
per Il team diabetologico che le assiste nel percorso di Cura. 

In questo convegno il “Gruppo Diabete T1 e Transizione” di AMD si è posto l’obiettivo 
di affrontare talune tematiche relative al DMT1 che impattano sulla qualità di vita, 
sul compenso glicemico, sull’assetto psicologico e sull’aderenza alla terapia dei pa-
zienti, che non sempre vengono valutate.

Vi sono tappe nella vita delle persone con DMT1 che hanno grande impatto psico-
logico, tra queste verranno approfondite, il processo di transizione dalla Pediatria 
alla Diabetologia dell’adulto e la diagnosi di DMT1 in età adulta. Se non sono attivi 
percorsi strutturati e condivisi molti soggetti rischiano di “perdersi” al follow-up. È 
quindi essenziale che il team diabetologico venga dotato di strumenti atti a favo-
rirne l’empowerment. L’obesità associata al DMT1, sta divenendo sempre più fre-
quente, è quindi necessaria una specifica attenzione rivolta al problema. Quindi 
l’idea di un approccio clinico e farmacologico aggiuntivo all’insulina sta prendendo 
sempre più consistenza rispetto al recente passato, fermo restando che l’educazio-
ne alimentare rimane uno dei pilastri fondamentali nella gestione della condizione.

Nonostante i progressi farmacologici e tecnologici per il DMT1 ad oggi non è ancora 
disponibile una cura definitiva. Grandi speranze sono riposte nella immunoterapia, 
una lettura magistrale farà il punto su sviluppi e sfide future.

Durante la seconda giornata del Convegno verrà analizzato il ruolo dei Social Media 
nel sostegno alle persone con DMT1, valutato il peso degli “influencer” nella condi-
visione di esperienze, sensibilizzazione e aiuto a chi convive con questa condizione.

Con il supporto dei Formatori della Scuola di formazione AMD, in una sessione in-
terattiva, i partecipanti al Convegno verranno stimolati alla costruzione di un per-
corso di cura personalizzato che favorisca il coinvolgimento attivo della persona 
con diabete dal momento della presa in carico, che tenga conto delle esigenze 
individuali, delle barriere psicologiche e sociali, e che promuova un senso di re-
sponsabilità e partecipazione.

Negli ultimi anni, le nuove tecnologie hanno conquistato il campo della diabetolo-
gia. Abbiamo infatti assistito ad una rapida introduzione di strumenti tecnologici, 
sempre più avanzati, che utilizzati nella gestione del diabete, divenuti oggi il “gold 
standard” della terapia. Verrà fornito ai partecipanti un aggiornamento sulle più 
recenti evidenze scientifiche relative all’impiego di sistemi ibridi avanzati e alla 
closed-loop technology, all’utilizzo dei sistemi AHCL in gravidanza e all’uso della 
wearable tecnology durante l’attività fisica.  Per quanto concerne l’esercizio fisi-
co, sebbene offra numerosi benefici per le persone con diabete di tipo 1, presenta 
però anche dei rischi, legati all’ipoglicemia, fondamentale quindi educare la perso-
na con diabete di T1 a una corretta gestione della terapia in corso di attività fisica: 
verranno pertanto messi in evidenza sia i vantaggi che le potenziali complicanze, 
fornendo strategie per una gestione sicura ed efficace dell’attività fisica.

Venerdì 3 ottobre 2025 

14:30 	 Registrazione partecipanti
15:00 	Saluti Istituzionali 

Giovanna Spatari, Magnifica Rettrice Università di Messina 
Giorgio Giulio Santonocito, Direttore Generale AOU Policlinico G. Martino 
Federico Basile, Sindaco della città metropolitana di Messina  
Riccardo Candido, Presidente Nazionale AMD 
Graziano Di Cianni, Presidente Fondazione AMD 
Giuseppe Papa, Presidente Regionale AMD Sicilia 
Roberta Celleno, Coordinatrice Gruppo Diabete Tipo 1 e Transizione

15:15 	 Highlights sulla Traversata dello Stretto 2025  P. Di Bartolo

1° SESSIONE 
CONTROLLO DEL PESO NEL DIABETE TIPO 1

Moderatori: R. Candido, S. Cannavò

15:30 	 Obesità nel Diabete T1 entità del problema e peculiarità cliniche  G. Russo

15:45	 Farmaci in add-on all’insulina nella persona con DMT1 e Obesità.  
Quali prospettive future?  D. Greco

16:00	 Diabete T1: la dieta raccomandata è quella seguita?  L. Bozzetto

16:15	 Discussione 
16:30	 Coffee break

LETTURA MAGISTRALE
Moderatore: R. Celleno

16:45	 L’immunoterapia nel diabete di tipo 1: prospettive e sfide  F. Dotta

2° SESSIONE 
LE “TAPPE DIFFICILI” FOCUS SU TRANSIZIONE  

ED ESORDIO IN ETÀ ADULTA
Moderatore: D. Cucinotta, F. Lombardo

	 Transizione dal centro pediatrico alla diabetologia dell’adulto, a che punto siamo? 
17:15 	 La Survey del gruppo Diabete T1 e transizione
	 – La voce dei Diabetologi  M. Rigato
	 – La voce dei pazienti  S. Haddoub

18:00 	Quando l’esordio è in età adulta: focus sul LADA  P. Di Bartolo

SESSIONE INTERATTIVA
Moderatori: S. Corrao, D. Mannino

18:15	 Come favorire l’engagement con interazione in plenaria  L. Indelicato

19:00	 Chiusura lavori

Sabato 4 ottobre 2025 

3° SESSIONE 
COMUNICAZIONE INFORMAZIONE EDUCAZIONE ON LINE

Introduce: N. Visalli

09.00	 Cosa mi ha spinto a presentare il MIO diabete al mondo dei social e perché  
ho creato una community  J. Zanardo

MOMENTO INTERATTIVO

09:15	 Come costruire un percorso di valore al momento della presa in carico  
e/o ingresso nella cronicità della persona con diabete  B. Brunato,  
D. Crazzolara, G. Guaita, M. Manunta, F. Spanu

10:15 	 Condivisione in plenaria
10:30	 Coffee break

LETTURA MAGISTRALE
Moderatore: G. Papa

10:45	 Insulin pumps- up-to-date  D. Bruttomesso 

Moderatori: L. Sciacca, E. Torlone

11:15 	 SISTEMI AHCL in gravidanza nel DM1: prima, durante e dopo  
(linee guida e tips)  R. Fresa

11:30 	 Discussione  

4° SESSIONE 
SPORT E DIABETE DI TIPO 1

Moderatori: B. Pintaudi, G. Smedile

11:40	 Wearable Technologies e lo sport  I. Dicembrini 

11:55 	 Esercizio fisico: vantaggi e rischi  E. Cimino

12.10	 Discussione 
12:30	 Chiusura Congresso “Take home messages”


